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Sturz im AlterSturz im Alter

Etwa ein Drittel der Menschen über 65 stürzt 
mindestens einmal pro Jahr [ Hager, K. ]

Folgen sind oft

• Immobilität

• Eingeschränkter Selbständigkeit

• FEAR OF FALLING  � „es brechen nicht nur die Knochen“

• Krankenhausaufenthalten

• Bettlägrigkeit

• Tod



STURZSTURZ

veränderte Körperhaltung

veränderte Schrittstellung

Abnahme des Balancereflexes

sensorische Ausfälle

Bewegungsmangel

Medikamentierung

Verringerung des 

Selbstvertrauens

Immobilität

Vereinsamung

erhöhtes
STURZRISIKO

STURZPRÄVENTION

kleine, leichte und portable 

Messvorrichtung

kurz- und langfristige 

Sturzvorhersage

Messung & Analyse 

bestimmter Gangparameter

eSHOE

eSHOE

eSHOE

eSHOE

eSHOE

eSHOE



AKTUELLE METHODENAKTUELLE METHODEN

Kraftmessplatte Hüftprotektorhosen

Ganganalyse

INSTRUMENTIERTER SCHUH

= Schuh mit eingebauten Sensoren

eSHOEeSHOE
Mobilitätstests



FORDERUNGENFORDERUNGEN

• Nach den Grundsätzen des USER INVOLVEMENTS
entwickelt  

• Realisierung einer KURZFRISTIGEN 
STURZVORHERSAGE und -WARNUNG

• AUTONOMES System

• Von aussen „ UNSICHTBAR“

• KOMPATIBEL mit anderen smart-home Technologien

• ADAPTIERBAR und MODULAR



AUFBAUAUFBAU



eSHOEeSHOE -- FUNKTIONFUNKTION

Vereinfachte Darstellung des Funktionsprinzips
Übertragung der gemessenen Daten an den PC per Funk



eSHOEeSHOE -- SENSORIKSENSORIK

Drucksensoren



eSHOEeSHOE SIGNALVERARBEITUNGSIGNALVERARBEITUNG

Extraktionsebene Entscheidungsebene



eSHOEeSHOE -- VISIONVISION

MESSUNGENMESSUNGEN BERECHNUNGENBERECHNUNGEN

Orientierung im Raum

Beschleunigung

Schrittweite

Druckverteilung

Schwerpunktsverhalten

Temperatur

Temporale Parameter

Gangphasen

Abrollcharakteristika

Schrittgeschwindigkeit



ANWENDUNGENANWENDUNGEN
& AUSBLICK& AUSBLICK

…oder was wir noch erreichen wollen…



„„ RATGEBERRATGEBER ““ zu Hausezu Hause

Realisierung einer langfristigen Sturzvorhersage

Hinweise und Warnungen
das Gangverhalten betreffend

Zugang von außen für Ärzte, 
medizinisches Personal oder 

Angehörige über ein Web-Interface



KLINISCHE ANALYSEKLINISCHE ANALYSE

Arzt / Therapeut bekommt Rohdaten 
übermittelt bzw. kann sie abrufen

Qualifiziertes 
Beratungsgespräch möglich



Intelligentes NETZWERKIntelligentes NETZWERK

STURZ-VERMEIDUNGS-SYSTEM

INSTRUMENTIERTER

SCHUH

TRAGBARE SENSOREN & 

AKTUATOREN

KLINISCHE STATION

WEB INTERFACE

LADESTATION

RATGEBER ZU HAUSE

USER INTERFACE

Möglichkeit der 
Integration in eine „Smart 
Home“ Umgebung



Aktueller StandAktueller Stand







Danke fDanke f üürr
Ihre AufmerksamkeitIhre Aufmerksamkeit


