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Verbesserung der Selbstandigkeit

In der gewohnten Wohnumgebung -
Inshesondere flr altere Menschen
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Demographischer Wandel in Europa

Praktisch alle westlichen Industrielander werden in
den kommenden Jahren einen gravierenden
demographischen Wandel durchmachen
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Der Antell der alten Bevolkerung steigt

... durch steigende Lebenserwartung
... durch fallende Geburtenraten
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Mit dem Alter steigt der Pflegebedarf
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Es war ein langer Weg ...

... von den ersten
Behausungen der
Hohlenbewohner ...
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... Uber friihe Formen
der Hauser ...
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... Uber so manche
Sonderkonstruktion ...
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... bIs zum heutigen
Einfamilienhaus ...
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... und der Weg
geht welter

Entwurf von Jaques Herzog und
Pierre de Meuron fur die
Erweiterung der Tate Gallery
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Das gilt fGr Hauser ...
... und es gilt auch fur Autos

So sahen die Anfange
der Automobilproduktion
aus
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Dann ging es rasant weiter ...
(auf der Stral3e und mit der Entwicklung)
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Das Auto wurde zum Massenprodukt,
und somit zum ,Volks*-Wagen ...
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... und dann immer mehr Technik fur
Komfort, Sicherheit und Prestige
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Vollkommen unterschiedliche Entwicklung

Hauser haben zwar eine viel langere Geschichte
als Autos

Wir verbringen wesentlich mehr Zeit in unseren
Hausern und Wohnungen als im Auto

Wir investieren meistens auch mehr Kapital fur
das Wohnen als fur die Mobilitat
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Und trotzdem ...

Technik ist im Auto weiter entwickelt und auch
wesentlich gebrauchlicher als in den eigenen vier
Wanden

Autos sind immer intelligenter geworden

Konnen wir das von unserer Wohnumgebung
oder unserem Arbeitsplatz auch behaupten?
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Beispiele die nachdenklich machen

Was hat man eigentlich heute so alles in einem

Auto ...

Im eigenen oder
In dem, was man sich winschen wirde ?

... und was wird fur Autos so alles angeboten
... was wir in den meisten Wohnungen vermissen
.. Ja nicht einmal angeboten bekommen ...

... obwohl die Lebensqualitat damit verbessert
werden konnte
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Ich verlasse meine Wohnung ...

Ich werfe die Tur ins Schlol3

Ilch krame nach dem Schlissel (hoffentlich habe ich
Ihn nicht drinnen vergessen)

Ich fummle den Schllussel ins Schlusselloch und
schliel3e zu
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Jetzt kommen die Fragen ...

Habe ich das Licht abgedreht, das Bugeleisen
abgesteckt ?

Sind alle Fenster zu und auch die Gartenture?
Also: Nochmal nachsehen, sicher ist sicher ...

Endlich geschafft ... (oder ist noch etwas am Herd?)
Und habe ich dann wieder zugeschlossen?
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Ilch verlasse mein (Luxus-) Auto

Ich O6ffne die Fahrertiire — ein Summton erinnert
daran, dald das Licht noch brennt

Ich werfe die Ture zu und driicke auf den Taster
am Funkschlissel

Den Rest erledigt die Zentralverriegelung (alles ist
sicher gut abgeschlossen)
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Ilch verlasse mein (Luxus-) Auto

Die Fenster? Auch die fahren elektrisch nach oben
Die Alarmanlage wird eingeschaltet

SchlUssel drinnen vergessen? — auch das war
nicht moglich, der Bordcomputer hat das vorher
Uberpruft
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Sicherheitsfragen im Auto ...

Wenn es einmal kracht ...

Sicherheitsgurten (mit Straffer)

Airbags (gleich 6 gefallig)

Seitenaufprallschutz (SIPS)

ProconTen, Uberrollligel, Knautschzone u.s.w.
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Sicherheitsfragen im Auto ...

Und damit es nicht kracht ...
ABS
ESP mit ASR
Norbremsassistent
Spurwechselassistent
Radar fur Distanzregelung und Kollisionswarnung (CWBS)
Situationsabhéangige Fahrer/innen-Information (IDI1S)und
und, und, und ....
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... und in der Wohnung

Rutschsicherung unter dem Teppich
Brand- und Gasmelder (vielleicht)
... und sonst?

Warum gibt es so viele Sturzverletzungen?
Wo bleibt der Airbag in der Badewanne?

Wo bleibt der Seitenaufprallschutz ftr den
Oberschenkelhals und an der Bettkante?
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Ins rechte Licht gerlckt

Auf-/Abblendlicht (mindestens Halogen, vielleicht
auch Xenon gefallig, automatische Abblendung)

Breitstrahler und Schlechtwetterbeleuchtung
Ruckfahrscheinwerfer gegen dunkle Ecken

Automatische, intelligente Innenbeleuchtung
(Turkontakt, langsames Ausdimmen mit
Verzogerung)
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Ins rechte Licht gerlckt

Trittbrettbeleuchtung
Beleuchteter Kofferraum
Beleuctetes Handschuhfach

ja sogar beleuchteter Zigarettenanzunder und
Aschenbecher

Alle Bedienelemente im ,Nachtdesign®
(leuchten im Finstern)
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Ins rechte Licht gerlckt

... und in der Wohnung ?

Aufstehen in der Nacht:

suchen nach dem Schalter im Finsteren
(ist er Uberhaupt vom Bett aus erreichbar?)

Volle Festbeleuchtung (blendet)
oder Nachtfunzel (fast nichts am Boden zu erkennen)

Die Stufen liegen im Schatten

Beleuchtung von Laden und Kasten gibt es nicht

Der Kuhlschrank und die Hausbar sind wohl die
einzigen Ausnahmen
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Tar auf, Tar zu

etwas Bequemlichkeit gefallig, wenn man die
Hande gerade voll hat? Viola ... die motorisch
betriebene Heckklappe ...
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Tar auf (?) — Tar zu (?)

Der Selbstschliel3er ist meist schon das Ende vom
Lied ...

Vom Rollstuhl, mit Krtiicken ... wo offnet sich fur
uns dann zu Hause eine Tur?

... und der Selbstschliel3er arbeitet noch kraftig
dagegen
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Besser horen, besser verstehen ...

Im Auto — bitte gerne

GALA

die geschwindigkeitsabhangige
Lautstarkeregelung fur das Autoradio — je
schneller, je lauter
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Besser horen, besser verstehen ...

Im Auto — bitte gerne

Mobiltelephon lautet
Kein Problem, das Radio wird leiser, CD oder CC

stoppt
Freisprechanlage (vorgeschrieben)

Verkehrsdurchsage — Radio wird lauter und
wechselt auf das richtige Programm
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Besser horen, besser verstehen ...

Wenn das Telephon klingelt (oder der Postmann)

Der Fernseher lauft weilter
Der Videorecorder bleibt auch nicht stehen

ch mufld alles selber machen — bevor der oder die
andere auflegt
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Wo iIst denn nur, wo bin ich denn ...

Das Auto zeigt den Weg ... hier geht es lang ...

Verkehrsfunk mit aktuellen Stauberichten am
Bildschirm

Navigationssystem mit gesprochenen Hinweisen
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Wo iIst denn nur, wo bin ich denn ...

Wenn ich zu Hause die Brille verlege, oder die
Schlussel?

Wenn Menschen mit leichter Demenz wandern
und den Weg nicht mehr selbst finden — was
dann?
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Wie man sich bettet — so sitzt man ...

Der Fahrer/in-Sitz im Auto —
da an alles ist gedacht
Langsverstellung
Lehenverstellung
Hohenverstellung
Lordosenstitze
Sitzneigung
Beheizung und Durchltftung
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Wie man sich bettet — so sitzt man ...

Massageeinrichtung gegen Kreuzschmerzen

Elektrische Verstellung der Sitzposition mit
Personenerkennung und gespeicherten Werten
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Wie man sich bettet — so sitzt man ...

Wie sieht ihr Lieblingsplatz zu Hause aus
stimmt die Sitzh6he
gibt es Aufstehhilfe
Ist das Bett verstellbar
oder die Arbeitshdohen in der Kliche?
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Andere bequeme Kleinigkeiten

Im Auto Ist alles klar:

Schei
(mit a
Schel

penwischer
len Automatikfunktionen)

penwaschanlage

(elektrische Pumpe, vorne und hinten, auch die
Scheinwerfer)

Beheizte Scheiben und Spiegel

Elektrisch verstellbare Spiegel (in alle Richtungen)
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Andere (un)bequeme Kleinigkeiten

Was haben wir zu Hause

Die Fenster miussen wir selber putzen (nicht immer
ungefahrlich)

Der Spiegel ist vom Rollstuhl nicht zu sehen oder
gerade mal zu kippen — aber elektrisch verstellbar?

Fur die WC Spulung mussen wir uns verrenken (wenn
wir es konnen) — Automatisch geht da nichts.
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Wir haben Nachholbedarf ...

... allgemein und ganz
besondern in Wohnungen fur
altere Menschen

... Sicherheit und Beguemlichkeit

... langer eigenstandig
bewohnbar

... damit Wohnungen intelligenter
werden

Wie wurde Schweinchen Schlau
heute bauen?
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Ambient Intelligence

Ambient Intelligence (Aml)— 1999 gepragt von
der ISTAG (Information Society Technology
Advisory Group)

Konzept, bei dem Computer und
Netzwerktechnologie In unaufdringlicher Weise In
das Lebensumfeld eingeflhrt werden

Sensoren, Funkmodule, Computer-Processoren,
Vernetzung
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Intelligenz

Intelligenz bezeichnet die Fahigkeit zum
Erkennen von Zusammenhangen und zum
Finden optimaler Problemlosungen

Ambient Intelligence:

Objekte in der gewohnten Umgebung mit eingebauter
Informationstechnologie und Vernetzung untereinender

Erkennen Zusammenhange im Tagesablauf
Reagieren und unterstltzen in geeigneter Weise

PO,  'T-FORUM - 062007 - Page 46



AAL - Ambient Assisted Living

S
=

Was ist dann Ambient Assisted Living

Begriff gepragt durch VDI / VDE

Bedeutet soviel wie ,Umgebungs-unterstltzes
Leben® — abgeklrzt AAL

Berelitstellung von Informationstechnologien und
anderer Technologie (z.B. intelligente Werkstoffe),
um alteren (aber auch behinderten) Menschen das
selbstandige Leben so lange wie moglich zu
erhalten
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Was bedeutet AAL —
Ambient Assisted Living

Technische Gestaltung der Umgebung
(vornehmlich des Wohnumfeldes und der
personlichen Gebrauchsgegenstande) zur
Forderung der Selbstandigkeit

Beitrag zur Bequemlichkeit

Sicherheit fur die Person und ithre materielle
Umgebung

Kommunikation mit sozialem Umfeld
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Was gehort dazu ?

Smart Homes
Generationengerechte Architektur
Barrierefreihelit

Sensoren und Aktuatoren und deren intelligente
Vernetzung

Context Awareness: Haustechnik, die beobachtet,
kombiniert und Schluf3folgerungen zieht

User Interface Design (generationenbewul3t!)
Sicherheits und Gesundheits-Monitoring
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PAN-NODE

‘0'
\d
‘0
&

Smart Home
Control Unit

BAN-NODE

Pers.Intercom
iy
MM =T

RCO
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Beispiele flir Sensoren

Bewegungsmelder (PIR, Video etc.)

Sturz Sensoren (Bewegungen, Beschleunigungen,
Gerausche)

Intelligente Teppiche (Drucksensoren)
Sensoren In Textilien und Schuhen

Sensoren fur bestimmte alltagliche Tatigkeiten
(Benutzung des Herdes, Toilette, Tlren ...)
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Was ist noch wichtig ?

Konseguente Berucksichtigung von ethischen
~ragen (Schutz von Privatsphare und personlichen
Daten)

Nachhaltigkeit: Einflgen in vorhandene
Bausubstanz, Anpassung an jewells aktuelle
Situation, kurze Amortisationszeiten (z.B. 6
Monate)

Forderung und nicht Untergrabung des
personlichen sozialen Gefluges

Klar vertretbarer und verstandlicher Nutzen
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Welche Bereiche spielen unter anderem auch
noch mit

Wearable Computing
Intelligente Textilien / Kleidung
Smart Objects

RFID

_ocation based services

ntegration von Dienstleistungen (!) — Tele-

Services
Nano Technologie (z.B. intelligente Oberflachen
bel Fenstern und im Sanitarbereich)
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AAL im 7. EU Rahmenprogramm

Entwicklung und Start einer internationalen
Forschungs- und Entwicklungsoffensive auf dem
Gebiet AAL

Ab Ende 2007 sind zahlreiche Projekte geplant (2
Ausschreibungen pro Jahr)

Bereits Im 6. Rahmenprogramm wesentliche
Vorarbeiten (in Osterreich durch das BM:vit und
die TU Wien)
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Mogliche Projektthemen (calls) in AAL

Calls sollen Ende 2007 beginnen

2 Calls pro Jahr

Themenbereiche:
Intelligente und "Context-Aware" Wohnumgebungen
"Wearables" mit integrierter Intelligenz
Kommunikationslosungen im sozialen Umfeld
Gesundheitsvorsorge (tele-care, e-healthcare)
Technische Hilfen bei Demenz
Technik far Wellness und aktives Leben
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\ Aufmerksamkeit
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Weiltere Informationen zu AAL

www.aall69.org
emaills: aal@fortec.tuwien.ac.at
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Kontaktadresse

fortec —Forschungsgruppe fur Rehabilitationstechnik
Institut ,integriert studieren®
Technische Universitat Wien

A-1040 Wien, Favoritenstrasse 11/029,

Tel.: +43 (1) 58 801 / 42900
Fax: +43 (1) 58 801 / 42999
Email: fortec@fortec.tuwien.ac.at
Web: http://www.is.tuwien.ac.at
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