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CEIT Programm
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1. Einleitung

2. Sturzgefahr

3. Demonstration
4. Ausblick

5. Diskussion
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CEIT Zlele
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selbststandiges Leben unterstitzen

Mobilitat auch im Alter erhalten

Leben in den eigenen vier Wanden

moglichst lange ermoglichen

Gemeinsam mit Benutzern sinnvolle
Technologie entwickeln
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cer Gemeinsam ans Ziel!
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Informieren
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CEIT Sturzgefahr
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Verletzung des BYERICGHlEURE

Hiftgelenks oder des
Oberschenkel halses

weniger

Selbstvertrauen
Angst weniger

Selbstst andigkeit
@ Immobilit at

STURZ

Pflegebed Urftigkeit

erhOhte
Sturzgefahr
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CEIT Wer st lirzt?
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dieses Drittel stirzt
mindestens ein
Mal im Jahr !

ein Viertel von jenen
verletzt sich

Prellungen
Bluterg Usse

Bevolkerung
65 +

Briuche
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CEIT Warum st urzt man?
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0 Sturze haben bestimmte Ursache(n)

o Glatteis, Teppichkante, Schwelle nicht
alleine schuld

v'Veranderungen des Bewegungsapparates
- Balancefahigkeit
- ,Qualitat des Gehens*

v'therapeutisches MalRnahmen mdglich!!
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CEIT Sturzrisiko
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0 Verstehen

— Warum ist der Sturz passiert?
— Was ist genau passiert? Was sind die Folgen?

0 Erkennen
— von Veranderungen im Kdrper zur rechten Zeit!

0 Handeln

— Das Risiko senken oder minimieren
— Setzen von geeigneten Mal3nahmen
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CEIT Sturzvorbeugung
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0 Arzt — Befragung
0 Gleichgewichtstests
0 Sturzrisiko-Erhebung

0 Untersuchung von Merkmalen des
Ganges
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