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increase in the need for services
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Fall risk assessment form

Risk factors

Arviointiasteikko

0

1

3

Yksi kaatuminen edellisen kk

toimintaan vaikuttavaa lagkitystéa

vaikuttavaa laakitysta

. Ei kaatumisia edellisten 12 Yksi kaatuminen edellisten § k . . . . ) . =

FaII hlstory aikana “? /6 aikana }(4 Yksi kaatuminen edellisten 3 gk/(] alkar)a tai useita Ifaatum|5|a6 12
edellisten 12 kk aikana

Age 0-19 vuotta 0/0| 20-59 vuotta 0/0| 60-70 vuotta 2 /4 >70vuotta (@I(

~J
Kayttaa seka keskushermoston
Ei kaytéa keskushermoston tai Kéayttaa sydan- ja . etta sydan- ja
. . o . L . L - Kayttaa keskushermoston . N .

Medlcatlon sydén- ja verenkiertoelimist@ /1| verenkiertoelimiston toiminta@y3 toimintaan vaikuttavaa Iéékit)g@ verenk|ertoel!.r[1|s'ton .t.o L

vaikuttavaa laakitysta tai {

? 4 ladketta

Balance, muscular

strength and walking abilit

10 - 12 pistetta SPPB -testi
SPPB P B/

7-9 pistettd SPPB -testista 3 /5

4-6 pistetta SPPB -tes{stad 7 /2|

)—% pistettd SPPB —tesl@

Mental health MMSE

25-30 pistettd MMSE -testistg3 /5

18-24 pistettd MMSE -testist& [7

12-17 pistettd MMSE -testist&) /()

0-11 pistettd MMSE -testista ()/0

Environment

Asuu yhdessa muiden kanssa@
tarvetta ympariston muutostoHes

Asuu yksin. Ei tarvetta
ympariston muutostdille.

9/3

Asuu yhdessa muiden kanss;
Tarvetta ympariston muutostc {g

Asuu yksin. Tarvetta ympéti
muutostaille.

Hyvé ravitsemustila. Normaali

Huomattava alipainoisuus ja/tai

Vahentynyt ruokahalu j ipainoinen ja /tai vakavia - . Py

. S 8/4 e 3/1 P 1/Q tarkoitukseton painonlasku jafd]|

Nutrition, unirytmi. ongelmia unirytmissa. elmia unirytmissé. ortostaattinen hypotensio

cardiovascular systgm
. e A Sumentunut naks, kaihi@) L
. 4 5

EyeS|g ht Normaali 4/2 Kayttaa siimalaseja 4/2 makulopatia tai silméanpa Vaikea nékohairio tai sokeus 2 /0
Incontinence Ei 6/2 Lisaéntynyt WC:ssé kaynti 7/ YOkastelua tai 1/1] Pakkoinkontinenssi 0/1

ponnistusinkontinenssi

Feet and shoes

Ei alaraajakipuja ja/tai hyvin
istuvat, matalakantaiset (<2,5
ja tukevapohjaiset kengat

Ei alaraajakipuja ja/tai kayttaa
satunnaiseskannasta auki O/C
olevia tai huonosti istuvia kenkia

Alaraajakipuja, jotka eivat
héiritse liikkumista ja/tai kayttaé] 1
usein liikkuesskannasta auki
olevia tai huonosti istuvia kenkia

Alaraajakipuja, jotka-héiti A
likkumista fﬁ §/9>

11/J3

Puhevaikeuksia, mutta

Dysfasia tai kieli-

Vakava puheongelma /

Communication Normaali ymmaérrettava 211 jommunikaatioeste 213| kommunikaatioeste 0/0
L. . . . . . . ,. . . Useita kroonisia sairaukSiajgftai
Cronic illnesses Ei kroonisia sairauksia 0/1 1 krooninen sairaus 1/4 > 1 kroonista sairaut 8/4m







1!

%

0! -







Combining Technology and
Humanity
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