
������������	��
��
�
��
����������
��	����
	�������
�
��������
	���
��

�����
��������

����������	
��
����������
��������
����

�	��	���
������
	�
��	 � �
����
�

�
����
�� ���! �"
�#
�$$� �%
�� ����!



!���
���"
� 
����%&�� ��
�#
�
����
' �� ���! �"
�#
�$$� �%


�� ����!






� �&$$��� �(
 �%�$��%���
� � �(
�#
��%���"
��%

% !����%
$��$��

) �%&��� ���
�$���� ��!
��%��!
%�����$�%
��%

���� �%
�&�
 �
�
���� ´! $��*���!

� 
��+
)#�� � � �! ��%
���$���� ��
� ��
� % %�� �� ��%

����� ��������(" �����$� !�!

� ��$$ �(
����
� ! �!�
 #���
� !�
�!!�!!���� �#
��%���"

$��$��
��%
 $������ ��
�#
#���!





�
#$�%�&
'���
	��������$����
�����
��
�



����������!����
	�

, -����� �(
���� ��!
 .�	(	
/�����
0����
��� ��


���� ��!1

, -����� �(
��������("
 .�	(	
��"! ������$"�


2 ���% ���
3��������"
���� ��!�
4���
����(�����1

, 0&��&���
���� ��!
 .�&! ��
��% �1

, 2&! ��!!
�%� � !���� ��
��%
��&� !�


���� ��!
 .�	(	
��&� !��
/����
��%
��!��&����


����(������
���� ��
����(�����1



#
�
�	�� �����
�
����
��
$�������
�

, ������
$�����% � ��!
#��
��!������
%�����$�����
�� %

���!&�� �(
!��� ��!
 �
�
����
�� ���! �"
�#
�$$� �% 

�� ����!

, &� � !� ���
�&�� % !� $� ��� �" �#
�
����
�� ���! �" 
�#

�$$� �%
�� ����!
� �� �
��!�����
��%
%�����$����
�� ��


,  ���!�
 �
$��*���!
� � �(
��
%�����$ �(
���
�$����  ��

��%
!��� ��!
�#
���$�� �!
��%
���
$&�� �
!�����

��( �����"
 �
���
���$���
��( ���
��� �����"�
��%

 ������� �����"



!���
�
��
 �
�
����
��
�	��	���
�

, -����� �(
���� ��!
��%
��������("


, +5$�� ����
���� ��!


, ����(�����
�#
���� ��!
��%
�������!


, ���� ��
��%
���%&�� 4�����$����
$��(����� . �	���� !� ( 1

, +%&��� �� ���� ��!

) #&����� ��%
���� �& �( �%&��� ���

!$�! �� !�� �� !�&% �!�
$��!����� ��� � �(�

!�� ���!



�������� �	�
������
 ���
��������
��	��� ��
�������
�

�����������
� ����� 	�
�	������	� � increase in the need for services
� �	��
��������� �	
��������
� ������
�
������������� ���
�������	��������	� 	�
��� �����

�	������������
�  ����	�!��� 	�
���������
��"
	������	� !	����
� �	��� 	�
�	!�
�����
����	�� ���������
���������� ���� ���

� �#����� ���
$�������� ������� ���
���� ����	����
� %	�� ��������� ���������	� 	�
�����	�	�
 ���
��� ������ �

� ��	��� �		������	� ���"��� ������� ��!����������� ����	 ��



����	����� ���
����������� �	���� ���

$�����
 	�
����
	�
������
 ���
�������� ��	���

�����	�!��� 	�
�	!�
���� "	�# �

��������� �����	�	�


&'(&)(*&&+
� *)(&*(*&&,
"""(����!#(��-��#�	�#	

��	.���
%������
/��.� 0���	����
%(��(
1������
0�����2�
��
��	���������



/�#�	�3	 4������	� ���
 ����	�!��� ��	.���

/����� ��	���
� 0	!�
���� ����	���� ��
������� ����	�� 1�������


������� ���
����� ����	�2

� ��
��	������
 ����	����
� ��� ������ ���
	���� �����	�	�
 �����������

���
����	���� ��
���
/�!����
5���	�

����	6�!����
 7+&
�	����
���
������
���� ��	�����	���� ���
*&
	���������	��
�����������



�	�!� 	�
�������
 �
� 8���������� �	���� ���
���
����	�����

/����	�	�
 �#���� �������	� !	����
- ������	���� ������
 	�
������
 ���
�������� ��	����
����	� ���� ���





















��������� ��
� ��� ������� ��
����	�� �	�
������	���� ������
 ���
�������� ��� �	����

�(�(
��
������
 	� �������
 ������������
���������!����� � ��	���
� ������������
�
���������� ���
�����
 	�
�	!�
���
������ ��� ��	�!���
�  ������ ������ ��	��� ���
�����	�	����� �	�����������

�(� ��!������
����	�	����� ��������
� 4��	�	!
 ��
�	!�
���� "	�# ���
�����	�	�
 ������������ "	 �#
� 8��	�!���	� �����	�	�
 ��
�	!�
����

� ���	���� 	�
�����	�	�
 ��
�	!�
���� �	������
"��� ��� ������ ���
�����	�	�
 �����������



����������	
�	�
����
��
�	�
��
��
�	�����
�	�
�	����
�
�	�
���

��
�

"""(����!#(��-��������



) ��!� �( �" "�&� ���
) � � �( ���!�
 �
���� � #�


!��� �(!

+%&��� �� �	(	
 �����!�!
$��!����� ´!
&�%��!���% �( �#
� !&���"
���% ��$$�% ��%

���� �() �$� ��% $��$��



���������	
��
�������	
 �	
� �

����	
 	������� �����	
�
��

����
��

������� ��

�������	



���	����

� �	
����
�	
������
!���������
���

�����������
��!�
��������

� �	
�����
!�!	�����
����	��
!�!	�

���

����
�!������
�	�
�	!!�������	�

� �	
������
��
���	�������
���
�	������

��!	������

� �	�����������
�	
�������
���
��������
� �	
!���
���
��
��	�	����
�����
	�
��	���






�
�������	�$��

�	������


��������(" ��%
� %
%�� ��! ��� ��!� ��
���&� #&��
��!���� �

Puuhuone Ars Ltd



#
������� �
�����
 ����
��
	

, 
����� (���
��� �%��
, ��#�
��%
��!"
��
&!�
, �������� ��% �
�����

, 0�!�)�## � ���
��"
��

���$������
����
������
����

!��� ��
�����

)��
	��
�
����"

, 
�$����
���
���$� ����
�#

$�� ���!
��
���()����
��% ��� ��
, ��%&��
���
� !�
�#
��
����%�!�
, 6���
�## � ���
���� �(
� ��
#��

���
���#���
$��!�����



%������ 0	!�
9����� ��
/�#�	�3	 ��	.���



������!��� 	�
������
-�������� ��	��� ´��
� ������	���� ������

� ������������
 ���
�����
 	�
�	!�
���
������

�����	�!��� 1�(�(
!	�����
������
���� �����
2
� ����� �	�
���
��������� ��
���������

�����	�	�
�
��� �������
� :������� ���
������ ������ �	!�
������

� /������ 	�
���
 ���� 5��# ������!��� �		�
1�	������ "��� ������� ;���	���
������
0����� 8��������2



���� ���# ������!��� ��
���� 	�
���
!������
�	!�
������ ��
/�#�	�3	 ��	.���

� ������� �	"� ��
���
!	�� �	!!	�

�������� ���
�����
 ���# �	�
������

��	��� ��
�	!�
���
��
������� �����

� ����� ��� �� ��������� �
 ����������� ��

���# ����	��<
�������� 1����������
!�������	��

"��#��� �������������
"��#���� !������� �������� ���

��������
�		� �������	��� ������
��==������
�	�����	�2 

���
�6������ 1�����	�!����
���# 	�
��� �������>(

� /��
���� ���# ������!��� ���������
���
���# ����	�� 	�
�
������ ����� ���
���

������?� ���� ���# ������� �	
�� �	"�

������� 	� ����

86 v.



�@%4
54�A�/��
����
58�3

3������
������� �	!�
1�B
'C �


,
"	!��-D
!���
������� ��� ,*(,

����2

%��� ��!�����-�	
��!�����
E
�	" ���� �	�
�	!�
����

7� (�

8������(�

���

0F�!F�F-
�	!�
���� ������� ������ ��
�	!�
1�B'*�
)
"	!��-7
!���
������� ��� GG()

����2

9� (�

:�����(�

8���



������� �������� �������	�
��	
 !"# $%��%�% 
 	!&

Fall history
Ei kaatumisia edellisten 12 kk 
aikana 7 /6

Yksi kaatuminen edellisten 6 kk 
aikana 1 /4 Yksi kaatuminen edellisten 3 kk0/0

Yksi kaatuminen edellisen kk 
aikana tai useita kaatumisia 
edellisten 12 kk aikana

6 /2

Age 0-19 vuotta 0/0 20-59 vuotta 0/0 60-70 vuotta 2 /2 > 70 vuotta 12/10

Medication
Ei käytä keskushermoston tai 
sydän- ja verenkiertoelimistön 
toimintaan vaikuttavaa lääkitystä

0 /1
Käyttää sydän- ja 
verenkiertoelimistön toimintaan 
vaikuttavaa lääkitystä

3/3
Käyttää keskushermoston 
toimintaan vaikuttavaa lääkitystä0/0 

Käyttää sekä keskushermoston 
että sydän- ja 
verenkiertoelimistön toimintaan 
vaikuttavaa lääkitystä tai käytössä
? 4 lääkettä

11/8 

Balance, muscular
strength and walking ability SPPB

10 - 12 pistettä SPPB -testistä0 /0 7-9 pistettä SPPB -testistä 3/5   4-6 pistettä SPPB -testistä 7/2 0-3 pistettä SPPB -testistä 4/5  

Mental health MMSE
25-30 pistettä MMSE -testistä8/5 18-24 pistettä MMSE -testistä5/7 12-17 pistettä MMSE -testistä2/0 0-11 pistettä MMSE -testistä 0/0

Environment
Asuu yhdessä muiden kanssa. Ei 
tarvetta ympäristön muutostöille.0/0

Asuu yksin. Ei tarvetta 
ympäristön muutostöille. 9/3 

Asuu yhdessä muiden kanssa. 
Tarvetta ympäristön muutostöille.2/3 

Asuu yksin. Tarvetta ympäristön 
muutostöille. 3/6

Nutrition, 
cardiovascular system

Hyvä ravitsemustila. Normaali 
unirytmi. 8/4

Vähentynyt ruokahalu ja/tai 
ongelmia unirytmissä. 3/7

Alipainoinen ja /tai vakavia 
ongelmia unirytmissä. 1/0

Huomattava alipainoisuus ja/tai 
tarkoitukseton painonlasku ja/tai 
ortostaattinen hypotensio

2/1

Eyesight Normaali 4/2 Käyttää silmälaseja 4/2
Sumentunut näkö, kaihi, 
makulopatia tai silmänpainetauti4/8 Vaikea näköhäiriö tai sokeus2/0

Incontinence Ei 6/2 Lisääntynyt WC:ssä käynti 7/8
Yökastelua tai 
ponnistusinkontinenssi 1/1  Pakkoinkontinenssi 0/1

Feet and shoes
Ei alaraajakipuja ja/tai hyvin 
istuvat, matalakantaiset (<2,5 cm) 
ja tukevapohjaiset kengät

5/2
Ei alaraajakipuja ja/tai käyttää
satunnaisestikannasta auki 
olevia tai huonosti istuvia kenkiä

0/0

Alaraajakipuja, jotka eivät 
häiritse liikkumista ja/tai käyttää
usein liikkuessakannasta auki 
olevia tai huonosti istuvia kenkiä

0/1
Alaraajakipuja, jotka häiritsevät 
liikkumista 9/9

Communication Normaali 11/8
Puhevaikeuksia, mutta 
ymmärrettävä 2/1

Dysfasia tai kieli-
/kommunikaatioeste 2/3

Vakava puheongelma / 
kommunikaatioeste 0/0

Cronic illnesses Ei kroonisia sairauksia 0/1 1 krooninen sairaus 1/2 > 1 kroonista sairautta 8/4 
Useita kroonisia sairauksia ja/tai 
akuutti sairaus 5/5 

3

Fall risk assessment form

0 1 2

Arviointiasteikko
Risk factors
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Combining Technology and 
Humanity
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