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Ambient Assisted Living
AAL

Wolfgang L. Zagler

Ein technischer
„Anti Ageing Cocktail“
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Demographischer Wandel in Europa
� Praktisch alle westlichen Industrieländer werden in 

den kommenden Jahren einen gravierenden 
demographischen Wandel durchmachen

Deutschland 1910 Deutschland 2030
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Der Anteil der alten Bevölkerung steigt
� … durch steigende Lebenserwartung
� … durch fallende Geburtenraten
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Mit dem Alter steigt der Pflegebedarf
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Es war ein langer Weg …

... von den ersten 
Behausungen der 
Höhlenbewohner ...
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... über frühe Formen 
der Häuser ...



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 99

AAL - Ambient Assisted Living

... über so manche
Sonderkonstruktion ...
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... bis zum heutigen
Einfamilienhaus ...
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... und der Weg 
geht weiter

Entwurf von Jaques Herzog und 
Pierre de Meuron für die 

Erweiterung der Tate Gallery



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 1212

AAL - Ambient Assisted Living



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 1313

AAL - Ambient Assisted Living

Das gilt für Häuser ...

So sahen die Anfänge 
der Automobilproduktion 
aus

... und es gilt auch für Autos
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Dann ging es rasant weiter ...
(auf der Straße und mit der Entwicklung)
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Das Auto wurde zum Massenprodukt,

und somit zum „Volks“-Wagen ...



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 1616

AAL - Ambient Assisted Living

... und dann immer mehr Technik für 
Komfort, Sicherheit und Prestige



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 1717

AAL - Ambient Assisted Living



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 1818

AAL - Ambient Assisted Living

Vollkommen unterschiedliche Entwicklung

� Häuser haben zwar eine viel längere Geschichte 
als Autos

� Wir verbringen wesentlich mehr Zeit in unseren 
Häusern und Wohnungen als im Auto

� Wir investieren meistens auch mehr Kapital für 
das Wohnen als für die Mobilität
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Und trotzdem ...
� Technik ist im Auto weiter entwickelt und auch 

wesentlich gebräuchlicher als in den eigenen vier 
Wänden

� Für Technik im Auto wird bereitwilliger Geld
investiert als für die Wohnumgebung

� Bei Autos wird technische Innovation wenig 
hinterfragt

� Autos sind in den letzten Jahrzehnten immer 
intelligenter geworden
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Beispiele die nachdenklich machen

� Was hat man eigentlich heute so alles in einem 
Auto ...
� im eigenen oder
� in dem, was man sich wünschen würde ?

� ... und was wird für Autos so alles angeboten
� ... was wir in den meisten Wohnungen vermissen
� ... ja nicht einmal angeboten bekommen ...
� ... obwohl die Lebensqualität damit verbessert  

werden könnte



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 2121

AAL - Ambient Assisted Living

Nur ein paar Beispiele ...
� Verlassen der Wohnung:

� Ich werfe die Tür ins Schloß
� Ich krame nach dem Schlüssel (hoffentlich habe ich ihn 

nicht drinnen vergessen)
� Ich fummle den Schlüssel ins Schlüsselloch
� Habe ich das Licht abgedreht, das Bügeleisen abgesteckt 

?
� Sind alle Fenster zu und auch die Gartentüre?
� Also: Nochmal nachsehen, sicher ist sicher ...
� Endlich geschafft ... (oder ist noch etwas am Herd?)
� Und habe ich dann wieder zugeschlossen?
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Nur ein paar Beispiele ...

� Verlassen eines Autos:
� Ich öffne die Fahrer/innen-Türe – ein Summton erinnert 

daran, daß das Licht noch brennt
� Ich werfe die Türe zu und drücke auf den Taster am 

Funkschlüssel
� Den Rest erledigt die Zentralverriegelung (alles ist sicher 

gut abgeschlossen)
� Die Fenster? Auch die fahren elektrisch nach oben
� Die Alarmanlage wird eingeschaltet
� Schlüssel drinnen vergessen? – auch das war nicht 

möglich, der Bordcomputer hat das vorher überprüft
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Sicherheitsfragen im Auto ...
� Sicherheitsgurten (mit Straffer)
� Airbags (gleich 6 gefällig)
� Seitenaufprallschutz (SIPS)
� ProconTen, Überrollbügel, Knautschzone u.s.w.
� ABS, ESP, ASR, Notbrems- und  Spurwechselassistent
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... und in der Wohnung

� Rutschsicherung unter dem Teppich
� Brand- und Gasmelder (vielleicht)
� ... und sonst?

� Warum gibt es so viele Sturzverletzungen?
� Wo bleibt der Airbag in der Badewanne?
� Wo bleibt der Seitenaufprallschutz für den 

Oberschenkelhals und an der Bettkante?
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Wir haben Nachholbedarf ...
� ... allgemein und ganz 

besondern in Wohnungen für 
ältere Menschen

� ... Sicherheit und Bequemlichkeit

� ... länger eigenständig 
bewohnbar

� ... damit Wohnungen intelligenter 
werden

� Wie würde Schweinchen Schlau 
heute bauen?
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Ambient Intelligence

� Intelligenz bezeichnet die Fähigkeit zum
� Erkennen von Zusammenhängen und zum
� Finden optimaler Problemlösungen

� Ambient Intelligence:
� Objekte in der gewohnten Umgebung mit eingebauter 

Informationstechnologie und Vernetzung untereinender
� Erkennen Zusammenhänge im Tagesablauf
� Reagieren und unterstützen in geeigneter Weise
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Was ist dann Ambient Assisted Living

� Begriff geprägt durch VDI / VDE

� Bedeutet soviel wie „Unterstützende 
Lebensumgebung“ – abgekürzt AAL

� Bereitstellung von Informationstechnologien und 
anderer Technologie (z.B. intelligente Werkstoffe), 
um älteren (aber auch behinderten) Menschen das 
selbständige Leben so lange wie möglich zu 
erhalten
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Was bedeutet AAL –
Ambient Assisted Living

� Technische Gestaltung der Umgebung 
(vornehmlich des Wohnumfeldes und der 
persönlichen Gebrauchsgegenstände) zur 
Förderung der Selbständigkeit

� Beitrag zur Bequemlichkeit

� Sicherheit für die Person und ihre materielle 
Umgebung

� Kommunikation mit sozialem Umfeld



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 3030

AAL - Ambient Assisted Living

Was gehört dazu ?
� Smart Homes

� Generationengerechte Architektur
� Barrierefreiheit
� Sensoren und Aktuatoren und deren intelligente 

Vernetzung
� Context Awareness: Haustechnik, die beobachtet, 

kombiniert und Schlußfolgerungen zieht
� User Interface Design (generationenbewußt!)
� Sicherheits- und Gesundheits-Monitoring
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Eine unterstützende Wohnumgebung
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Beispiele für Sensoren

� Bewegungsmelder (PIR, Video etc.)
� Sturz Sensoren (Bewegungen, Beschleunigungen, 

Geräusche) 

� Intelligente Teppiche (Drucksensoren)
� Sensoren in Textilien und Schuhen

� Sensoren für bestimmte alltägliche Tätigkeiten 
(Benützung des Herdes, Toilette, Türen …)
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Was ist noch wichtig ?
� Konsequente Berücksichtigung von ethischen 

Fragen (Schutz von Privatsphäre und persönlichen 
Daten)

� Nachhaltigkeit: Einfügen in vorhandene 
Bausubstanz, Anpassung an jeweils aktuelle 
Situation, kurze Amortisationszeiten (z.B. 6 
Monate)

� Förderung und nicht Untergrabung des 
persönlichen sozialen Gefüges

� Klar vertretbarer und verständlicher Nutzen
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Welche Bereiche spielen unter anderem auch 
noch mit

� Wearable Computing
� Intelligente Textilien / Kleidung
� Smart Objects
� RFID
� Location based services
� Integration von Dienstleistungen (!) – Tele-

Services
� Nano Technologie (z.B. intelligente Oberflächen 

bei Fenstern und im Sanitärbereich)
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Die Zeit ist reif !

� Die erforderlichen Technologien sind vorhanden.
� Im Automobilbau ist vieles Stand der Technik was 

im Wohnumfeld Zukunftsmusik ist.

� Anwendungsorientierter Technologie-Transfer und 
überlegte Markteinführung ist erforderlich.

Vom Autofriedhof 
ins Wohnzimmer



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 3636

AAL - Ambient Assisted Living

Die erste technische Revolution

� Vor 60 bis 70 Jahren bei Haushaltsgeräten
� Staubsauger statt Teppichklopfer
� Waschmaschine statt Waschzuber
� Küchenmaschinen

(Mixer, Kaffeemühle …)
� Geschirrspülmaschine
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Die erste technische Revolution

� Einschneidende Veränderungen im Haushalt –

� Die „Entlassung der Dienstboten“

� Aber haben wir brauchbaren Ersatz gefunden
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� Muttertag ca. 1950
� „Die Befreiung der 

Hausfrau“

� Wer befreit die 
Großmutter?
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Die erste technische Revolution

� Innovationen in Sachen Sicherheit
� Alarmanlagen
� Feuermelder

� Innovationen in Sachen Kommunikation
� Telephon mit Wahlscheibe und später Tasten (sog. 

„Komfortapparat“
� Viele (ungenutzte) Zusatzfunktionen



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 4040

AAL - Ambient Assisted Living

„do it yourself“

� Selbermachen, was immer geht
� … bis es nicht mehr geht.

� Wir haben den Sprung von
„do it yourself“
nach
„have it done (by technology)“
noch lange nicht geschafft 
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Smart Homes – erste Experimente

� Vor einigen Jahren haben wir mit ersten 
Experimenten zu Smart Homes begonnen.

� AAL Technologie im Haus wurde in mehreren 
Feldversuchen getestet.
� Nicht nur Hausautomatisierung in bekannten Sinn
� Sensoren und Aktuatoren im Haus
� „Context Awareness“
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Smart Homes – erste Experimente

� Monitoring von Verhaltensmustern
� Feststellen von Abweichungen und 

Gefahrensituationen

� Ungefähr 20 drahtlos vernetzte Sensoren
� Bewußt „nicht invasive“ Technologie (keine 

Kameras, keine Mikrophone)

� Keine Veränderungen in der Bausubstanz 
(Installationsaufwand praktisch null)
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Gelernte Lektionen 1
� Die Vorteile von AAL müssen rasch klar 

erkannt werden können:
� Der Nutzen der Technologie muß nicht nur theoretisch 

vorhanden sein,
� sondern muß einfach und anschaulich kommuniziert
� und ohne Umwege verstanden werden.
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Gelernte Lektionen 2
� AAL Technologie muß überzeugend sein:

� sowohl technisch (verständliche, zuverlässige 
Funktionen)

� als auch ethisch und sozial (der Gedanke an 
Überwachung darf nicht einmal erst aufkommen).

� Oft kommt es nur auch die richtige Wortwahl an.
� Widersprüchliche Forderungen müssen offen diskutiert 

werden:
� „Schutzengel-Haus ist gut – aber Sensoren sind böse“



talk&match.ITtalk&match.IT -- 11 / 2007 11 / 2007 -- Page Page 4545

AAL - Ambient Assisted Living

Gelernte Lektionen 3

� AAL Technik muß nachhaltig und solid sein:
� Einfügen in bestehende Wohnumgebungen (integrierbar 

auch in Altbauten, rentabel auch kurzfristig);
� ohne Installationsaufwand (kein Stemmen, keine Kabel);
� die Technik bleibt weitgehend unsichtbar und stört nicht
� aber ist doch noch „bedrohlich“ versteckt.
� Anwenderinnen und Anwender haben die letzte 

Entscheidung über Betrieb oder Abschalten und können 
das auch klar erkennen.
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Gelernte Lektionen 4

� Henne-Ei Problem muß gelöst werden:
� Kleiner Markt = geringe Stückzahl = hoher Preis
� Hoher Preis = wenige Käufer/innen = kleiner Markt

� Brandmelder: heute Massenprodukt, inkl. Batterie 5,90 €
� CO (Kohlenmonoxid) – Sensor mindest genauso 

wichtig, aber wenig verbreitet: 49,90 €
� Wenig verbreitet wegen der Kosten? 
� Oder hohe Kosten wegen geringer Nachfrage?
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Nochmals: Vergleich mit dem Auto

� Autos ohne Airbags und ABS?
� Wer könnte es sich heute leisten, ein Auto ohne 

Airbags und ABS anzubieten?
� Wer würde das kaufen? – selbst wenn damit 2.000 bis 

3.000 € eingespart werden könnten.

� Wohnungen ohne AAL?
� Keiner bietet sie an, niemand hat sie heute.
� Wir benötigen dringend marktfähige Produkte und 

Konzepte , um die Situation zu verändern 
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Ihre

Danke

Aufmerksamkeit

für
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Weitere Informationen zu AAL

� www.aal169.org
� emails: aal@fortec.tuwien.ac.at
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Kontaktadresse
fortec –Forschungsgruppe für Rehabilitationstechnik

Institut „integriert studieren“
Technische Universität Wien

A-1040 Wien, Favoritenstrasse 11/029, 

Tel.: +43 (1) 58 801 / 42900
Fax: +43 (1) 58 801 / 42999

Email: fortec@fortec.tuwien.ac.at
Web: http://www.is.tuwien.ac.at
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